Cosa portare al campo avventura:

Robinson consiglia lo zaino: é il bagaglio piu comodo per un
'‘campo avventura" e uno Zainetto piccolo per escursioni brevi. Su
di esso & bene porre un'etichetta adesiva con cognome, nome,
indirizzo. Contrassegna anche il vestiario.

Il corredo consigliato e: saccoletto, materassino, giacca a vento
leggera o K-y, berretto estivo, scarponcini, un paio di scarpe da
ginnastica, ciabatte da mare, tuta, 5 paia di mutande, canottiere,
magliette di cotone, 5 paia di calze leggere, pigiama, 3 paia di
pantaloni corti e un paio lungo, 2 costumi da bagno, un
maglioncino, 2 asciugamani, un accappatoio, materiale per pulizia
personale, fazzoletti di carta, torcia elettrica con pila nuova e una
pila di ricambio, gavetta o piatti antiurto, tazza e bicchiere, posate
robuste con coltello a punta arrotondata (no coltellino portatile),
borraccia, occhiali da sole, crema solare protettiva; per eventuali

ricordini e acquisti in loco si consiglia di non portare piu 50 Euro.



